
 

 

 

 

Curso: Como Viabilizar a Empresa para o Sucesso 

 

Destinatários: 
Empresários, Administradores, Gestores, Gerentes, Credores e Empresas em dificuldades 

económica 

 

Local e Realização: 

O curso decorrerá nas instalações da Associação Comercial de Lisboa – Câmara de Comércio 

e Indústria Portuguesa: 

Rua das Portas de Santo Antão, 89 – 1169-022 LISBOA 

 

Duração: 

4 Horas 

 

Horário: 

14:00 – 18:00 

 

 

Objectivos: O Curso tem como objectivos elucidar quais os primeiros sinais a que os 

empresários devem estar atentos para reflectir sobre a reestruturação da actividade ou 

reposicionamento do negócio; Informar sobre alguns meios à disposição das empresas e 

empresários para poder recuperar ou viabilizar a empresa. Análise das vantagens e 

inconvenientes de tais meios; Informar sobre alguns planos ou fundos actualmente 

existentes para recuperar, reestruturar ou viabilizar as empresas e empresários; Apresentar 

uma perspectiva económica e jurídica dos itens descritos.  

 

 

 

 

 

Plano de Curso 

 



 

Conteúdos Programáticos: 

 
Módulo I – Recuperação Vs Reestruturação. Check-up 

Módulo II – Medidas de Recuperação Extrajudicial  

1. Estratégias Societárias  

(Aumento de Capital; Fusão; Cessão de quotas; Transmissão do 

estabelecimento/empresa) 

2. Negociação de Dividas 

a) Tipo de Credores: Estado (Finanças e Segurança Social); Bancos; 

Trabalhadores; Fornecedores; 

b) Clausulas Negociais, Juros de mora e condições de pagamento; 

3. Recuperação de Créditos 

a) Cobrança Extra Judicial; 

b) Cobrança Judicial; 

c) Execução; 

d) Processo de Insolvência 

 - Responsabilidades dos Administradores e Gerentes: 

 - “Anulação de Negócios e Actos anteriores prejudiciais aos credores: 

 - Efeitos da Insolvência na empresa insolvente; 

 - Liquidação da empresa insolvente e pagamento aos credores; 

4. PEC – Plano Extrajudicial de Conciliação 

5. Planos Gerais de Recuperação/Reestruturação (SIRME, AGIIRE, SAIVE) 

6. Plano e Estudo de Viabilidade Económica e Acompanhamento periódico e pós-

recuperação. 

 
Módulo III – Medidas de Recuperação Judicial  

1. Processo de Insolvência – Apresentação e Aprovação de Plano de Recuperação 

 
Módulo IV – Apoios às Micro e PME  

1. Como Financiar a recuperação da empresa; 

2. Alguns Apoios, Planos e Fundos (PME Investe, PME Consolida) 

 


